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27. brezna 2003

Za uplynuly necely rok (od mého souhrnného prehledu v dopise ,,No¢ni prostiedi
ke Dni Zemé 2003, amper .ped.muni.cz/svetlo-v/a/msg00244.html a dvou odkazech
odtud) se v oboru ochrany no¢niho prostiedi udalo plno véci. Moc jsem o nich nepsal,
hlavné proto, Ze jsem se k tomu nedostal. Ted ale néjaké véci za zpravu uz opravdu stoji,
tady jsou.

1 Cesky legislativni vyvoj

souvisi se zakonem o ochrané ovzdusi (86/2002 Sb.) Ministerstvo zivotniho prostiedi ped-
lozilo zac¢atkem roku 2003 legislativni radé vlady velmi ubohy navrh nafizeni, které meélo
umoznit regulaci budoucich osvétlovacich soustav. Navrh nijak neobhajovalo. V1adé pak
predlozilo navrh mirné opraveny, nicméné stale jesté zdaleka ne dobry. Presto jsem prijeti
tohoto navrhu doporucil, po dohodé s kolegy, jako snad uzitecny prvni krok a alespon
néjaké naplnéni zdkona. V1ada se ale navrhem nezabyvala a rozhodla, zZe se ma zménit
zékon.

To byla prilezitost zaclenit samotna pravidla pro budouci projekty primo do zakona.
Navrh takovych pravidel jsem napsal v kvétnu, i v anglické verzi, kterou jsem ptedlozil
k diskusi svétové odborné vetrejnosti, tj. tém, kteri se zabyvaji ochranou noc¢niho prostredi,
i hrstce ceskych osobnosti, které o ochranu no¢niho prostiedi maji pozitivni zajem. Vlada
nicméné predlozila snémovné svou novelu zakona, ktera ochranu noc¢niho ovzdusi ze za-
kona prakticky vymazéavala (vypoustéla ptislusny cil zakona, definici svételného znecisténi
ménila na zmatenou a veskerou eventualni iniciativu pii regulaci sviceni ponechavala na
obce).

V té chvili bylo mozné jen to, aby alternativu vladni novely predlozil nékdo z po-
slancti. To ucinil nejprve v prislusném vyboru snémovny exministr Milo§ Kuzvart. Verze,
kterou predlozil, byla pfedem konzultovana se svétovymi experty (mj. Cliffem Haasem)
a vyznamnymi domacimi pravniky. Navrh spocival zejména v tom, ze do zdkona zava-
dél novou hlavu IVa se tfemi novymi paragrafy. Vyboru se ale nelibil, idajné byl prilis
technicky.

O véznosti problému ochrany no¢niho ovzdusi pak na jednom zasedani vyboru (po-
slednim, které se novele zakona vénovalo) promluvili t¥i odbornici: biolog prof. Dalibor
Povolny, lékarka Dr. Hana Drahomnovska a ja. Pozménovaci navrh ale nebyl predlozen
vyboru ke hlasovani.

Snazili jsme se poté jazyk a strukturu navrhu déle zjednodusit, az na nejvyssi moznou
miru. Pro to byla zasadni konzultace s nejvétsimi svétovymi experty, P. Cinzanem a F.
Falchim, z italského Institutu pro védu a techniku svételného znecisténi. Takové maxi-
malné zjednodusSené a ,ocesané“ znéni pak poslanec Kuzvart predlozil snémovné jako

1


http://astro.sci.muni.cz/pub/hollan
http://www.hvezdarna.cz
http://amper.ped.muni.cz/svetlo-v/a/msg00244.html

pozménovaci navrh ve druhém c¢teni. Bylo to znéni na samé hranici toho, aby slo jesté
o funkéni celek, ale jeho jednoduchost (i oproti legislativé jinde ve svété) byla snad i jeho
prednosti. Fabio Falchi s takovym znénim nakonec souhlasil, i jako s minimalistickym vzo-
rem pro celou EU. Zcela jiné, velmi stru¢né pozmeénovaci navrhy predlozili téz zpravodaj
P. Hrnéif jménem vyboru a poslanec Sehot.

Zméni predlozeného navrhu bylo zvefejnéno na serveru veronica, www.veronica.cz/
noc a byl o ném stru¢ny ¢lanek na serveru econnectu www.ecn.cz. O podporu navrhu
pozadala poslance m)j. feditelka Ekologického institutu Veronica.

Ve tfetim ¢teni poslanec Sehof sviij navrh stédhl pro formdlni vady (tento navrh by
fakticky znamenal ponechani pasazi o svételném znecisténi v dosavadnim znéni, ale byl
asi myslen opa¢né, tj. Ze v zdkoné nemé zistat o svétle ani zminka). Navrh poslance
KuzZvarta zpravodaj Hrn¢if darazné nedoporudil, nepodporil jej ani ministr Ambrozek.
Hlasovalo tak pro néj nakonec jen patnact poslanci (z asi sto tficeti pfitomnych), budiz
jim za to dik. Neslo pfitom jen o nedostatek podpory ze strany ministerstva, ale také
o silny lobbying ze strany zastancti dosavadni osvétlovaci praxe.

Schvalen byl zato pozménovaci navrh vyboru, ktery zminku o tom, co mtze ohledné
ochrany noci ucinit obec, zjednodusil na strué¢né konstatovani, ze muze zakazat zamérné
sviceni do vzduchu (tedy uzivani svétlomett lidové zvanych lejzry). Mozna Ze to tak je
lepsf nez piivodni formulace vladni (potazmo MZP, kterou dle svého tvrzeni formuloval
Tomas Maixner), kterd vyjmenovavala fadu véci, které obec regulovat mutize, a dalsi fadu
véci opomijela (¢imz jakoby naznadovala, Ze do toho obec nemd zasahovat). Takto muze
muze vydat vyhlasku jakoukoliv (pokud jde o budouci projekty) a zdkon ji dava jen
pravomoc zakazu (je potfebnd, bez opory v zdkoné by obec sviceni do vzduchu zakéazat
nemohla).

Samoziejmé, maloktera obec néjakou regulaci sviceni ustanovi. Je to prece jen novy
obor, ve kterém by se snad mohli orientovat vrcholni predstavitelé statni ochrany pfti-
rody a prostfedi, ale stézi to zvladnou obecni samospravy. Znecisténi no¢niho prostiedi
uméle pridavanym svétlem kromé toho zpravidla vyrazné prekracuje hranice jedné obce,
a ochrana proti nému je tedy zalezitosti, kterou je nezbytné realizovat na trovni vyssi,
u nas pripada v tivahu takika jen troven statni.

Bez podpory ministra nebyla valnd Sance situaci zvratit v Senatu, kromé toho jsem
nemeél Cas se tomu vcéas a dostatecné vénovat. Ze zakona tak dosavadni, Cisté deklarativni
pasaze o ochrané noc¢niho ovzdusi vypadnou. Prakticky dopad to nebude mit velky, jen jde
o mezinarodni ostudu (to, Ze snémovna ¢eského parlamentu do nédvrhu zakona svétlo coby
polutant v roce 2001 zaradila a v roce 2002 toto zatrazeni prosadila si ziskalo ohromny
pozitivni svétovy ohlas).

Ve skutecnosti byla dosavadni podoba zakona kontraproduktivni. Stiznosti obcani
na obtézovani Spatnym ¢i zbytecnym svicenim byly odmitany s vymluvou, Ze zatim nic
regulovat nelze, ¢eké se na provadéci predpis k zakonu. .. Obdobné stanovisko zaslalo MZP
brnénskému magistratu — dokud provadéci predpis nebude, mize si pry kazdy svitit jak
chce. Nyni tedy tato vymluva padne, a diky tomu, ze jakasi definice svételného znecisténi
v zakoné zistava, je mozné se o ni opfit a pozadovat po obcanech i institucich rtznymi
formami, aby znecigfovali co nejméné.

Usili o formulaci struéngch, jednoduchych a pfitom dostateéné Géinnjch pravidel pro
noc¢ni venkovni osvétlovani neprislo jisté nazmar. Nové navrhovanou hlavu zdkona mohou
(bez prvniho paragrafu) pouzit obce, které chtéji své ovzdusi zasit zlepSovat. Logické by
to bylo napf. u meést, které se pysni privlastkem zdravda — nemit v noci prirodni tmu
zdravé neni. Mtze ji téz vyuzit ministerstvo pii navrhu dalsi novele zakona, pokud mu
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uz zacne svétlo pripadat jako polutant, ktery zaslouzi velkou pozornost. A také je mize
vyuzit kterykoliv stat, region ¢i obec ve svété.

Pokud mate k nasemu navrhu néjaké pripominky, radi se s nimi seznamime, piste
prosim autorovi ¢lanku. OvSem, ta prvni, nejcastéjsi pfipominka je, ze ,svétlo je prece
néco jiného“, do zakona o ochrané ovzdusi se nehodi. Neni to pfece zadnéa necistota,
naopak!

Odpovédi na takovou pripominku, i na dalsi, které jsem kdy zachytil, najdete v ma-
teridlech na jiz uvedené adrese www.veronica.cz/noc. Dalsi padné divody, pro¢ zacit
noc¢ni prostfedi rychle napravovat, pak obsahuje studie, o které je dalsi ¢ast tohoto clanku.

2 Projekt vyzkumu nocniho prostredi

V minulé ¢asti jsem o ministerstvu zivotniho prostiedi nemohl psat jinak nez dosti neli-
chotivé. V této casti je naopak musim pochvalit. Ve vefejné soutézi na projekty vyzkumu
a vyvoje vypsané v Cervnu 2003 bylo totiz uvedeno i téma s dlouhym nazvem Mapo-
vdni svételného znecistént a negativnd vlivy osvétlovdni umélym svétlent] na Zivou prirodu
Ceské republiky.

To je téma Siroké, které neni snadné zvladnout. Zvlast v éasové lhité, kterou k tomu
MZP vymétilo. Nabidku projektu jsme podali (piesnéji, podala Masarykova univerzita
v Brné) v Cervenci, o jejim piijeti jsme se dozvédéli v Fijnu, a projekt sdm mél byt hotov
v roce 2003. Ne ale do 31. prosince, nybrz uz do 10., a vlastné uz do 9., kdy jsem odevzdal
zévérecnou zpravu o jeho feseni. Na vyzkum samotny tak bylo asi pét tydni.

V této Sibenic¢ni lhiité se ale opravdu podafilo mnoho informaci, ¢asto i ve svétovém
kontextu zcela novych, ziskat. Bylo to diky Sirokému kolektivu fesiteld z fady oborti i jejich
neobyc¢ejnému nasazeni. A také diky tomu, ze nékteri na nutném vyzkumu pracovali uz
predtim; kromé mé jako hlavniho fesitele také prof. Povolny a hlavné Pavel Bina, ktery
v 1été provedl prvni svétové porovnani clonéného a neclonéného svételného zdroje pokud
jde o atrakci hmyzu. Na podzim pak stacil ziskané sbéry vyhodnotit.

Sestaveni rozsahlého souboru vysledkt do formy fady graficky jednotné upravenych
priloh zavérecné zpravy zabralo jesté dalsi cas, trochu se také protahlo vinou mé ne-
moci. Pribyla také priloha, kterou predala agentura FOCUS, totiz vysledky rozsdhlého
prizkumu zkuSenosti a postoji vefejnosti. Vysledny vytistény dokument o témér trech
stech stranach dostalo ministerstvo az 6. inora spolu s CD naplnénym spoustami dat
a obréazki, o kterych se zprava a jeji pfilohy zmiriuji (a se separaty nékolika zasadnich za-
hrani¢nich védeckych praci, které nejsou na Internetu). Obhajobou toho dne byl projekt
uspésné ukoncen.

V dalsich tydnech jsem se pak vénoval kvalitnéjsi sazbé celé zpravy systémem IXTEX,
pricemz jsem vychytaval dalsi preklepy, doplnil reference, které chybély, a také dvousloup-
covou sazbou snizil pocet stran (bez pfilohy agentury FOCUS mé tak zprava jen néco pfes
sto stran, takZe uz neni tak hrozné si ji dvoustranné vytisknout). Podafilo se tak i zmensit
velikosti prislusnych souborti. Vznikla tak podoba zavérecné zpravy tohoto kratkého, ale
dosti grandiézniho vyzkumného projektu, ktera uz byla pouzitelna pro verejnost.

Celek je dostupny ze stranky recetox.muni.cz/noc, ptfipadné rovnou na delsi ad-
rese amper.ped.muni.cz/noc. V tomto adresafi jsou jednak dva pdf soubory (soubor

IProti terminu ,,umélé svétlo“ se nékdy vznaseji namitky; jako charakteristika ptivodu svétla, v proti-
kladu k puvodu pfirodnimu, je ale adekvatni. Osobné bych ale preferoval obrat ,negativni vlivy umeélého
osvétlovani“.


http://www.veronica.cz/noc
http://recetox.muni.cz/noc
http://amper.ped.muni.cz/noc

verejnost_noc.pdf je samostatné ¢islovanou prilohou, pokracovanim hlavni ¢asti zpravy
zprava_noc.pdf) a jednak spousta podadresaiti, na které se hlavni pdf soubor odkazuje.
Zajemci si mohou stdhnouti i zazipovany cely adresar (0,7 GB), aby si jeho rozbalenim
poridili lokalni, plné funkéni kopii (tu si pak mohou vypalit na CD). Tim je splnén slibeny
cil projektu, totiz maximéalni mozné zpiistupnéni jeho vysledkt na InternetuE]

3 Nékteré vysledky projektu

Zavérecna zprava a nékteré jeji prilohy shrnuji poznatky, které v dobé feseni projektu jiz
byly zndmé. O vétsin€ z nich jsem sice psal jiz diive, ale takto souborné doposud v ceském
jazyce sepsany nebyly.

3.1 Radovy tbytek hmyzu

Zminim z nich jen jeden, ktery v cestin€ predtim publikovan nebyl. Jde o postieh nejvy-
znamnéjsiho svétového entomologa, ktery badal v oboru vlivu no¢niho sviceni na hmyz,
prof. Gerharda Eisenbeise, ohledné velmi velkého ibytku no¢niho hmyzu za posledni pil-
stoleti. Naznakem tibytku jsou pocty jedincii chycenych do svételnych pasti kdysi a dnes,
to prof. Eisenbeis zminoval jiz dfive na pfednaskach, které jsem mél tu cest sledovat.
Presvédcivejsim argumentem ale je noveé publikovand vzpominka, jak ¢asto bylo nutné po
noc¢nich letnich jizdach ¢istit ¢elni skla automobilti — v padesatych, ale jesté i v Sedesatych
letech byvala za jedinou noc pokryta rozméznutymi zbytky hmyzu do neprithlednosti.
Prof. Povolny nezavisle uvadél obdobné pozorovani pro svétlomety aut, ty bylo potieba
nékdy cistit i béhem jedné nocni cesty. Dnes neni svétlomety ani celni skla potfeba od
hmyzu ¢istit ¢astéji nez parkrat za léto. Ubytek hmyzu lze odhadnou na jeden desitkovy
rad.

Jiny ubytek ¢ini vice fadd, to se tyka jepic v fekach protékajicich mésty. Jepice jsou
pritom velmi dulezitou slozkou potravniho fetézce. Ohromnou uc¢innost lamprf] pri jejich
eradikaci z vodoted¢i uvadeél jiz diive Eisenbeis, Povolny pfidal (to je ale vlastné jiz ,novy“
vysledek) vymluvné zpravy o podivuhodném jevu, kdyz pted sto lety, po zavedeni lamp
na vltavském nabiezi, byly pod nimi rano vzdy hromady mrtvého hmyzu, coz vzbuzovalo
ohromnou pozornost, nic takového predtim nikdo nikdy nikde nevideél.

Kromé rekapitulaci dosavadnich znalosti jsme ale ziskali i fadu vysledki zcela novych.

3.2 Meéfeni slabého svétla

Jedna dilezita oblast se tykala metod zkouméani no¢niho prostiedi, totiz méreni slabého
svétla (b&zné pristroje uzivané praktiky oboru osvétlovani to neuméji). Byla ovéfena
moznost méftit slabé svétlo soupravou levného solarniho ¢lanku a multimetru (s citlivosti
zlomki mililuxu), kontrolovat stejnou soupravou tdaje luxmetrti v oblasti pod jeden lux
(a pak opravit), a zejména dopracovana do plné pouzitelné podoby digitalni zobrazovaci
fotometrie béznymi digitalnimi fotoaparaty. Pomoci této fotometrie s uzitim dvou typu
kamer (jedné levné, druhé naopak drahé) byla pak zhodnocena fada noénich scén (mnohé

2Jediny problém je to, Ze jsem diive uvadél, Ze to bude na adrese www.recetox.cz/noc. Takovou ale
nebylo mozné vytvorit, existuje jen www.recetox.cz jako presmérovani na patficny server MU v Brné.

3Profesionalové z oboru osvétlovani termin ,lampa“ neuzivaji, hovoii o ,svitidlech®, my se pridrzime
bézného lidového oznaceni.



dalsi vyfotografované na vyhodnoceni cekaji, proces zpracovani dat je zatim pomaly, ne
plné automatizovany, jde tedy o to, kdy se k tomu dostanu...).

Pomoci téchto fotoaparati jsme méfili i jas nocni bezmracné oblohy. Vysledky se
dobte shoduji s méfenimi astronomickymi, uzivajicimi jiz dfive porizena data. Projekt
vedl ke zpracovani mnoha takovych starych dat, pro Ceskou republiku (a mozna i pro
Evropu s vyjimkou Itélie) jsou to prvni rozséhlejsi bezprosttedni kvantitativni informace
o tom, jak velké je umélé zvyseni jasu noc¢ni oblohy. Astronomickd méfeni maji vyhodu
v tom, Ze jejich kalibrace se odviji od spolehlivych svételnych standardt, totiz hvézd,
ne nespolehlivych a neptesnych luxmetri. Vysledky lze strucné shrnout tak, ze obvykly
jas bezobla¢ného noc¢niho nebe rovnou nad brnénskou hvézdarnou je asi pét milinitd,
jen za vyjimecné dobré prizracnosti ovzdusi klesa na asi dva milinity. To je ovSem stéle
desetkrat vice, nez by byl jas oblohy pfirodni...

V dobé projektu nastala nejsilnéjsi polarni zafe za uplynulého pil stoleti. Odehréla
se za jasného vecera 20. listopadu 2003 (byla vidét Kolega Rudolf Novak pii ni poridil
kvantitativné zpracovatelné snimky v misté vzdaleném od Brna asi tficet kilometri. Jejich
zpracovani ukézalo, ze i ty nejsilnéjsi jevy maji jas jen asi také ony dva milinity, slabsi
¢asti aurory pak i pod jeden milinit. Na brnénském nebi je sice lze postiehnout, pokud
se Clovek vyhne oslnéni lampami, ale skutecné napadné a velkolepé jsou az na obloze
mnohem méné znecisténé, coz také zkuSenost jeho i dalsich dokldda (prvni kulminaci
zéfe pozoroval z Brna, druhou z lokality venkovské). Jde pravdépodobné o prvni méfeni
jasu polarni zare.

3.3 Jas nebe roste jen vlivem sviceni

Celni ¢esti svételni technici tvrdi (¢i souhlasi s tvrzenim), ze zvySeny jas oblohy nad ur-
banizovanymi oblastmi je zptisoben zvysenym mnozstvim antropogennich aerosolt. Toto
yptvodni Ceské® tvrzeni lze vyvratit fadou zptisobi, ten nejpresvédCivejsi je ale piimé
méfeni priizracnosti ovzdusi. Radu takovych méfeni zaéinajici v Sedesatych letech mi-
nulého stoleti zpracoval doc. Zdenék Mikulasek pro hvézdarny v Brné a na Skalnatém
plese. Vysledek je jednoznacny: prizracnost ovzdusi kolisa, ale jeji priimérné hodnoty se
s lety méni jen malo. Rozdil mezi Brnem a Skalnatym plesem je dan jen vyskou (aerosoli
smérem nahoru rychle ubyva). Mistni antropogenni zdroje aerosolii jsou z hlediska jasu
nebe zanedbatelné. Nartst jasu no¢ni oblohy ve druhé poloviné dvacatého stoleti je dan
vyhradné nartistem mnozstvi svétla miticitho zespodu do ovzdusi.

3.4 Na jas nebe ma dominantni vliv pfimé svétlo z lamp

jak teoreticky ukazali jiz dfive ve svych pracech P. Cinzano, Y. Dutil a autor ¢lanku.
Novinkou z naseho vyzkumu je méfeni podilu svétla z lam a z jimi osvétlenych ploch
pii pozorovani z vyvySenych mist (to se zjisti vyhodnocenim série snimku s expozicemi
od jedné sekundy az do feknéme dvoutisiciny sekundy). Slo pfitom o emise jdouci do
uhlovych vysek dvou az deviti stupnii. Podil ¢ini bézné tii az pét. Jinymi slovy, svétlo
z terénu je v prvnim priblizeni zanedbatelné. ..

3.5 Primé svétlo z lamp velmi oslnuje

V projektu byly dokumentovany, nékdy i kvantitativné vyhodnoceny scény, kdy jsou
(zcela zbytecné) ptimo viditelné lampy a reklamni plochy se zcela pfemr$ténym jasem



velmi oslnivé, ztézujici viditelnost cesty a dopravni situace na ni, a ovSem téz odvadéjici
pozornost od dtlezitého déni. Paradoxem je, Ze mnohé z téchto lamp byly instalovany
s cilem prehlednost komunikace zlepsit. ..

3.6 Svétlo decimuje hmyzi populace

Student Pavel Bina provedl uz v dobé, kdy je venku hojnost hmyzu, jeho sbér ,svételnou
pasti“ ve dvou rfiznych konfiguracich. Slo vzdy o kompaktni zafivku nad trychtyiovitym
lapédkem. V jedné konfiguraci byla neclonéna, ve druhé doplnéna krytem zevniti zacerné-
nym (aby smérem dolt nesvitila o mnoho vice), ktery ji pfi pohledu zdéli a shora zcela
zakryval. Slo o svételny zdroj tfikrat az desetkrat slabsi nez zdroje, které se obvykle
uzivaji ve vefejném osvétleni, a nebyl uzit v oblasti bez umélého osvétleni, byl jen na
opacné strané domu nez ulice s béznymi lampami. Jeho atraktivita pro hmyz pii pohledu
zdali tim byla omezena. Presto je vysledek presvédcivy: priddnim krytu kleslo mnoZstvi
prilakaného hmyzu na polovinu. To je velké snizeni Skodlivého vlivu lampy, dosazené bez
jakékoliv tjmy na jeji funkci (naopak pfi jejim zlepSeni). Lze predpokladat, Ze pro lampu
bez konkurence silnéjsich zdroji v sousedstvi by tento pomér byl jesté vyssi.

3.7 Stromy nepoznaji podzim

Mnohem méné vyznamna byla dokumentace pripadi, kdy jsou uméle osvétlené stromy
¢isténim jiz opadalo. To je jev, ktery je vSimavym lidem davno znamy. Nas projekt jen
ukazal konkrétni pripady v Brné a Praze. V poloviné z nich $lo ptritom o pamatkové chra-
néné stromy (platany javorolisté), které jsou takto zcela zbyteéné vystaveny piidavnému
stresu. Listi, které bylo vystaveno v noci hustotam svételného toku nad tticet lument na
metr ¢tverecni, opadalo (zelené) az s prvnimi silnéj$imi prosincovymi mrazy.

3.8 Spanek beze tmy

Pted zahajenim projektu jsme neznali zadnou praci, ktera by zkoumala vliv absence tmy
na spanek. Béhem néj jsme nalezli zminku o jediné americké studii z roku 1996, ktera
ukazovala, ze nedostatecna tma vadi ¢tvrtiné populace. Dalsi nalezena studie demonstro-
vala, Ze k synchronizaci cirkadidanniho rytmu s 24h dnem (na rozdil od ,dne* o pul hodiny
delsiho) stadi stfidani tmy a osvétlenosti na trovni pildruhého luxu, tedy Ze i pomérné
slabé osvétleni je pro lidi biologicky relevantni. Samoziejmé, kdekdo se o tom, ze mu
néjaké svétlo nepiijemné sviti zvenci do bytu, zmini, prijde-li fe¢ na svételné znecisténi.
Oponenti regulace sviceni ale doposud mohli snadno fikat, ze to jsou ojedin€lé vyjimky,
a ze to je problém, ktery si maji zatemnénim oken vyfesit sami.

N&s vyzkum mél dveé vétve. Jedna z nich predstavuje zacdatek mérent vlivu neprilis
silného nocniho svétla na lidsky organismus. (Je mozné, ze takovy vliv zkoumaly jiz to-
talitni rezimy, nacistické a komunistické, které trvalé osvétleni cel pouzivaly a pouzivaji
k muceni, ale publikace o tom jaksi nejsou dostupné...). Pfi velmi omezenych prostied-
cich i ¢asu navrhla prof. Jarmila Siegelova pribézné meérent krevniho tlaku piistrojem,
ktery pokusné osoby nosi dva dny na své pazi. Takovych osob bylo zkoumano devét, ex-
perimentalnim vlivem bylo, Ze béhem druhé noci nemély na spani tmu (v mistnosti bylo
rozsviceno néjaké svétlo). Experimentalni signal se skutecné v datech objevil, jako signi-
fikantni vzestup krevniho tlaku v ¢asnych rannich hodinach (signifikantni jak statisticky,



tak hygienicky). Jako métitko hloubky a kvality spanku takové méfeni sice neni pfilis
vymluvné (citlivéjsi by bylo napi. sledovani pomoci EEG, které ale nelze rutinné délat
v bézném domécim prostiedi), zato zdravotni implikace takového zjisténi jsou vyznamné.
Ranni spicky krevniho tlaku jsou tésné€ svazané se srdecnimi a cévnimi prihodami, a po-
zorované zvysSeni krevniho tlaku, zejména pokud by platilo i pro nizsi osvétlenosti, by
znamenalo znacné (a zcela zbytecné) zvyseni incidenci takovych pithod v celé populaci.
Rozhodné je to oblast, kterd zaslouzi vazné zkoumani.

Druhé, rozsahlejsi vétev se opirala o dotazniky. Rychly prizkum na tfech stovkach
respondentti provedl Martin Forejt a jeho vysledky spolu s nim obratem vyhodnotil Karel
Skocovsky, takze byly k dispozici jiz zacatkem prosince. S pouzitim pribéznych vysledkt
jsme formulovali zadani pro vyzkum rozsahlejsi, na reprezentativnim vzorku ceské po-
pulace (pfes tisic osob), profesiondlni agentufe Focus. Zadani pomohl upfesnit sociolog
Roman Skotnica. Zkoumani bylo provedeno zac¢atkem prosince, jeho zavéry byly k dispo-
zici v lednu.
jsme tak, ze umélé svétlo pronikajici zvenci do pribytkt predstavuje problém pro miliony
osob v Ceské republice, a Ze jako jednu ze dvou hlavnich p¥i¢in svych potizi se spaAnkem
je vnimé na pul miliénu osob! Chréanit jejich zdravi co nejrychleji G¢innymi legislativ-
nimi opatfenimi je samoziejmou povinnosti statu, na obcich jsou pak (jako na vétsinou
rozhodujicich ptivodcich zneéisténi) kroky k jeho radikdlnimu snizeni.

Nemame samoziejmé tidaje, kolik uméle produkovaného svétla do pribytki, kde je
lidé vnimaji jako rusivé, pronika. Mame zato pomocny tdaj o vlivu zdroje, jehoz svételné
vlastnosti dobie zname, totiz o Mésici. Ruseni Mésicem kolem uplitku udava asi tfetina
lidi. Osvétlenost vnéjsi plochy svislého okna Mésicem pritom nedosahuje nikdy ani dvou
desetin luxu (jen u oken stfesnich mize dosdhnout ¢tvrt luxu). Osvétlenost hlavy osoby,
na kterou primé meésicni svétlo nedopada, je fadoveé nizsi, nikdy neprevysi setinu luxu.
Z toho vyplyva, Ze bezpecnd hranice, kdy uz lidem svétlo nevadi, mtze byt osvétleni
obli¢eje na urovni nejvyse nékolika mililuxd. S tim koresponduje i subjektivni zkoumani
samotného autora a také praxe (kvantifikovana nasledné méfenim) Ludvika Trnky. A také
ocekavatelna fylogeneticky zakotvena adaptace, ze vyhovujici tma pro spanek je takova,
jaka je v oteviené prirodé neznecisténé umeéle pridanym svétlem za bezmési¢nych noci
(v takovych nocich, neni-li zataZeno hustou oblacnosti, samoziejmé adaptovany lidsky
zrak vidi). Za ur¢ité bezpecnou hranici, kdy svétlo jiz nerusi, lze udat hodnotu jednoho
mililuxu, za mozna jesté bezpecnou pak hodnotu dvou mililuxt.

Prvni vyzkum také odhalil, jaké jsou podily riznych umélych zdroji na ruseni spanku.
Vetejné osvétleni zcela dominuje, svétlomety aut zminuje ¢tyrikrat méné lidi. Reklamni
apod. osvétleni vadi jen vyjimecné.

3.9 Nocni krajina

Vyzkum agentury Focus zahrnul i otazky ohledné dalsich projevi umeélého osvétleni ja-
kozto znecisténi. (Tietina?) populace se bézné setkava ve venkovnim prostiedi s oslnénim
ze stacionarnich zdroji, dvéma pétinam vadi, Zze misto noc¢ni krajiny vidi prakticky jen
lampy, a dale, ze vinou oslnivych lamp stézi vidi hvézdy. Fakt, Ze nebe neni dostatecné
tmavé ani tam, kde nic neoslnuje, vadi jen ¢tvrtiné populace.

To odpovida hypotéze, kterou jsem vyslovil na konferenci Ecology of the Night: hlavni
prekazkou ,viditelnosti vesmiru® pro vétsinu lidi neni to, Ze nebe neni tmavé, ale to, ze
jsou prakticky vsude oslnovani mnohem siln€jsimi zdroji pozemskymi. Rychlou, levnou
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a uc¢innou napravou tak muze byt vytvoreni a co nejsirsi propagace lokalit, kde se pobliz
svého bydlisté ¢i mista pobytu mohou lidé nerusené rozhlizet po stmivajici se a nocni
krajiné, hlavné pak po jeji horni poloviné, ¢ili po nebi. Byt i po tom svétlém méstském.

Je tfeba zdlraznit, Ze Cisla uvedend v prvnim odstavci se tykaji dnesni situace, kdy
o svétle jako o polutantu vétsina Cechti stézi slysela, a kdy jen jeji nepatrna ¢ast miize
tusit, ze by napt. lampy zdalky vibec nemusely byt napadné, natoz oslnivé. Zjisténé,
zdaleka ne malé (a¢ mensinové) podily populace, které si praktické projevy svételného
znecisténi uvédomuji, predstavuji ziejmé ty osoby, které si prostiedi kolem sebe vice
vsimaji, resp. jeho kvality a nedostatky spontanné vnimaji. Je vlastné potésitelné, ze to
jsou, pii absenci vzdélavani v této oblasti, tak velké podily.

V poslednim desetileti se psava a mluviva o krajinném razu. Jestli jej moc nenarusi ta
¢i ona stavba, ten ¢i onen zasah. Devastaci krajinného razu (pokaZeni rozhodujici kvalit
krajiny) koncem stmivani a v noci si ale u nas zjevné uvédomuji miliény lidi, a pfipustit
jeji dalsi postup by tedy bylo zcela nehorazné. Tim spiSe, Ze na rozdil od riznych staveb
¢i zmén jejich podob, které jsou bezesporu uzitecné (vétrné turbiny, solarni kolektory,
k severu sklonéné travnaté pultové st¥echy nad prosklenou jizni fasddou), je dalkova noc¢ni
viditelnost lamp jen zcela zbytecnou jejich vlastnosti, projevem neznalosti, nedbalosti ¢i
bezohlednosti. Prokazané povédomi vefejnosti o tom, ze krajinny raz je takovym svicenim
poskozen, je impulsem zacit s napravou i dosavadniho osvétlovaciho parku.

3.10 Shrnuti

Vv

1. podstatné redukované poc¢ty hmyzu aktivniho v noci (se zavaznymi dopady na celé
ekosystémy),

2. poruchy spanku u ptl miliénu osob, ptisobené antropogennim svétlem zvenci jako
jednou ze dvou hlavnich subjektivné udavanych pricin,

3. nezadouci, nedostatecné potlacené svétlo do loznic, postihujici dalsiho trictvrté mi-
16nu lidi,

4. potfebu noc¢niho zatemnovani loznic, které jako dostatecné uc¢inné pouzivaji dalsi
dva miliény osob,

5. bézné oslnovani stacionarnimi zdroji znecisténi, které ve venkovnim prostiredi zaziva
nékolik miliéni osob,

6. vizualni ,nahrada‘“ skute¢né noc¢ni krajiny spoustou ,lamp“, kterou jako nezadouci
pocituji étyfi miliény lidi,

7. silné snizend viditelnost hvézd vinou oslnéni, ktera vadi rovnéz ¢tyfem miliontim
obyvatel,

8. svétlé noc¢ni nebe i v mistech, kde nic neosliiuje, coz vadi dvéma a ptil miliénu

Cechti.
K bodim 2 az 4 je tfeba dodat, Ze vinou zatemnéni loznic lidé prichazeji vétsinu roku
o plné ranni svétlo (to se tyka dvou miliént lidi), a jako dusledek, ktery jim vadi, to
vnima pul miliénu osob. Z hygienického hlediska je ale mozné, ze absence silného ranniho
svétla poskozuje i zdravi téch, ktefi si na ni nestézuji. K bodu 8 je vhodné podotknout,
Ze se v jeho pripadé jedna o interakci svétla a ovzdusi, tedy o svétlo rozptylené ovzdusim
zpét dolt k zemi (do o¢i pozorovateli).



4 Konference, seminare, prednasky, ¢lanky

Zde je vycet (asi neuplny) akci, kde jsem ochranu noéniho prostfedi a techniky s ni
souvisejici prezentoval.

4.1 O zobrazovaci digitalni fotometrii

jsem mluvil na 5. Odborné konferenci studentt doktorského studia s mezinarodni tcasti,
poradané Fakultou stavebni Vysokého uceni technického v Brné 12.—13. tinora 2003, viz
ev. usi.cz/konference. Kromé dvou referatti z oblasti stavebnictvi jsem téz prezento-
val rozpracovany, ale pro jednu kameru jiz pouzitelny software raw2lum, a to v sekci
,Analyza dopravnich nehod a...“. Text referatu Fotometrické hodnoceni scén pomoci
digitdlnich fotoapardti viz amper.ped.muni.cz/light/luminance/jh_digf.htm, jinak
téz v piislusném dilu sborniku z konference (...). V témze adreséii je (dnes jiz velmi
zobecnény a zdokonaleny) piislusny védecky software (pod GNU licenci).

4.2 Light Pollution International Workshop

Mezinarodni dilna se konala Frascati 2.—4. kvétna 2003, viz 1lpiw.uai.it. Neobycejné
plodné setkani s nejlepsimi (tj. italskymi) experty. Ve svych pfispévcich jsem vysvétloval
zasadni vliv témér horizontalniho svétla na jas oblohy, zminoval nové poznatky ohledné
vlivu absence tmy na zdravi (v¢é. mechanismu, které zde pusobi, viz zejména kolinské
symposium www.uni-koeln.de/symposium2002/, prezen¢né jsem nabidl sbornik z né&j)
a na rust kriminality (dle amper.ped.muni.cz/light/crime/) a déle regulaci, kterou
jsem navrhl pro Ceskou republiku (tu jsme v dal$im obdobi podrobné diskutovali).

4.3 Venkovska krajina

je nazev jiné doktorandské konference, konané ve Slavi¢iné 15.—16. kvétna 2003. Text pied-
nasky Krajina v noci viz kol.: Venkovska krajina. Sbornik ptispévkit z konference. Brno,
Z0O CSOP Veronica, 2003, str. 39-44, ISBN 80-239-0763-8 (a téZ% amper.ped.muni.cz/
light/lectures/kraj_noc5.htm). Mé Zivé vystoupeni bylo ve skute¢nosti rozséhlejsi,
odehralo se venku, béhem stmivani na louce nad Hostétinem a pak dole na navsi, dokud
ji vydatné nezalilo svétlo plnku. Obsahovalo i praktickou demonstraci, jak za¢nou byt
vidét hvézdy, kdyz odpadne oslilovani. Vypnuli jsme za tim Gcelem verejné osvétleni, které
ostatné bylo za této jasné noci zbytecné, od presného uplinku uplynulo teprve Sestnact
hodin (rano predtim Mésic na pohled nezapadl, ale ztratil se ve stinu Zemé) — prednaska
tak koncila v téméf pohadkové atmosféie visky koupajici se v mésicnim svétle jako za
starych, neznecisténych cast.

4.4 Meéstska krajina

Seminar Vefejny prostor a méstska krajina se konal ve Fragnerové galerii v Praze 20.
c¢ervna 2003 — tam jsem mél zavérecnou prednasku Mesto v noci. Viz soubory mes*
v adresafi amper .ped.muni.cz/light/lectures (text i obrazky).
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4.5 Dark Sky 2003

Aneb 3rd Furopean Symposium on the Protection of the Night Sky; Lichtverschmutzun-
gstagung, Stuttgart 12.-13. zafi 2003. Viz www.physik.uni-osnabrueck.de/ ahaenel/
darksky/akt03.htm (odkaz na program jiz nefunguje, ale velmi zajimavé odkazy s vy-
sledky symposia a zpravami z médii ano). Na symposiu zaznéla fada pozoruhodnych véci;
rakousti kolegové presentovali pionyrskou praci o méreni slabého svétla solarnim ¢lankem
(citlivost takové levné soupravy je zcela dostatecnd k méfeni svételnych pomért v no¢ni
Vidni) Viz ev. Himmelshelligkeitsmessungen mit einfachen Mitteln, wuw.astro.univie.
ac.at/~agb/TP/kerschbaum.ppt (28 MB). Asi nejzasadnéjsi bylo vystoupeni Paula Mar-
chanta, A Demonstration that the Claim that Brighter Lighting Reduces Crime is Unfoun-
ded, viz www.amsta.leeds.ac.uk/statistics/rss/DemoClaimUnf1A.pdf (populdrnéjsi
informace viz napt. Bright lights ‘do not deter criminals’, www.guardian.co.uk/crime/
article/0,2763,1089943,00.html). Stru¢né feceno, vyzkumné zprava britského minis-
terstva vnitra, ktera zdanlivé doklada snizeni kriminality vlivem silnéjsiho osvétleni, je
nevédeckym blabolem, ignorujicim pravidla statistiky a védecké metody viibec.

4.6 Ecology of the Night

— the birth of Scotobiology. Hlavni udélosti roku bylo prvni svétové vSestranné sym-
posium o ekologii noci, Ecology of the Night, uskutecnéna v Kanadé ve dnech 22.-24. zafi
2003 v Muskoce v Ontariu. Béhem pripravy konference bylo navrzeno oznaceni nového
oboru skotobiologie, konference znamenala fakticky jeho zalozeni. Viz ecologyofthenight.
org, obsahujici nyni uz prispévky jednotlivych pozvanych fec¢niki, vétsinou neobycejné za-
jimavé Mij referat viz téz soubory 03fall*.pdf v adresadfiamper.ped.muni.cz/light/
lectures!. Po symposiu jsem mél v Ontariu jesté dvé vikendové prednasky pro pobocky
kanadské Kralovské astron. spolecnosti, které téma ochrany noci pojednavaly obsirnéji,
i s ohledem na vysledky symposia.

4.7 Nové ¢lanky

Na podzim jsem napsal dva ¢lanky o noénim prostiedi, jeden pro ¢asopis Ceského svazu
ochranct ptirody, (Zachrarime noc!), druhy pro architekty. Prvni vysel v ¢isle 6 (pod-
zim/zima 2003) Kras naSeho domova, druhy ve zkracené podobé v casopise ERA 21,
¢. 1/2004 (obsah viz www.erag.cz/era21/novinka_E.asp?NEW_ID=14 jako Noch mehr
Licht?, (ptvodni delsi text viz lamper.ped.muni.cz/light/koncepty/noc_arch.pdf).
Toto ¢islo ¢asopisu obsahuje vice ¢lankt vénovanych svétlu; pfiznacné je, ze mnoha sviti-
dla v ném zobrazend patii do kategorie zna¢né, ba i extrémné znecistujicich — coz svédéi
o malém povédomi o svétlu coby vazném polutantu (ne na strané redakce; ERA 21 je
¢asopisem vybornym, viele doporucuji).

I jini psali o ekologii no¢niho prostiedi. J& jsem zaznamenal dva ceské prispévky.

Pékny prehledovy ¢lanek Tomase Apeltauera Svéetlo ndm krade hvézdy a zdravi vysel
v Casopise 21. stoleti (listopad 2003, str. 34-36; chybku vnesla redakce, kdyz ceské
imise ve smyslu umélého zvysSeni jasu no¢niho nebe srovnala s evropskymi misto s nebem
pfirodnim).

Fascinujici vystoupeni musel mit prof. Erazim Kohak na spolkové schiizi v parlamentu
(3. ¢ervna, s tématem Duchovni obnova venkova), jak jsem zjistil z textu Obcansky Zivot
na venkové XXI. stoleti publikovaného v ¢asopise VeFejna sprava. Obsahuje i moudré
vyli¢eni zasadni role soumraku a noci v lidském zivoté. Prectéte si to v Cisle 44 ze 30.
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fijna 2003 (v piiloze, Zpravodaji Spolku pro obnovu venkova ¢. 74, str. 2 a 3). Kohak
tam k4, ze cituje sviyj text z knizky Dary noci (tu musim sehnat...).

5 Novinky odjinud

jak si je vybavuji, ¢i jak jsem je uz nékde zminil.

5.1 Ochrana no¢éniho nebe v Britanii

Ochranou noc¢niho prostiedi se zabyval vybor britského parlamentu a pak i parlament
a vlada. Zprava vyboru je velmi kvalitni dokument, spolu se stanovisky, které byly vy-
boru zaslany. Iniciatorem celé véci byla Kampan za temné nebe, iniciativa zodpovédnych
britskych hvézdait. Podle toho také vse probihalo, diraz byl skutecné jen na této véci.
Je pozoruhodné, za jak vyznamnou ji poslanci oznacovali.

Vladou ale nepohnuli. Pro tu budou potfeba argumenty dalsi, jisté i o ochrané zi-
vota v prirodé a lidského zdravi. Odkazy na relevantni dokumenty britské scény uplynu-
lého roku jsou dostupné napi. z piispévku www.astro.sk/pipermail/astrocs/2004ql/
000209 .html

5.2 Ohnostroje

Velmi nadpadnym, c¢asto drastickym narusenim noc¢niho prostiedi byvaji také ohrostroje.
Ty mivaji i tragické nasledky, pro domaci a predevsim volné zijici zivocichy. Na pro-
blém mé v 1été upozornil Jan Dungel. Rozhlédl jsem se pak vyhledavaci po internetu, co
je k tomu publikovaného, a nasel jsem moudrou britskou kampan Ban the Bang. Ta
jiz zaznamenala uspéchy, kromé vzdélavani vefejnosti také docilila prvnich zmén britské
legislativy. Jak vyplyva uz z nazvu, hlavnim skidcem je ramus. Dalsim by mohly byt je-
dovaté zplodiny. Znadmym nebezpec¢im jsou samoziejmé nechténé vybuchy zabijejici i lidi,
jako treba ty, které se v uplynulém desetileti odehraly v Nizozemi nebo v Peru, ale také
kousek od Brna. Jen malym problémem byva, ze ohniostroj také sviti. Ve skutecnosti se
totiz, hledi-li na néj lidé z mist, kde je vefejné osvétleni, ohnostroj jevi jako mnohem,
mnohem slabsi nez okolni lampy... jejich vinou z velkoleposti, kterou takova podivana
muze predstavovat (a kterou byvala po mnoho staleti, kdyZ v noci pozemska svétla ne-
rusila), zbyva jen ubohy zbytek. Vratit ohnostrojim krasu, kterou mohou mit, i kdyz
nejsou silné, mohou jen tytéz snahy, které maji vratit krasu prirodnimu no¢nimu nebi.

V kazdém ptipadé ale boj zejména proti silnym zvukovym jeviim pii ohnostrojich
k ochrané no¢niho ovzdusi patii. Podivejte se proto na stranky www.looking-glass.co.
uk/banthebang.

M¢é doporuceni je, aby ohmnostroje byly zcela zakazany béhem hnizdni sezény, mimo
ni pak nebyly pripustné po 23. hodiné. Pokud jde o zamérné akustické efekty, ty by mély
byt zakazany viibec — svételné efekty by mély byt tak tiché, jak to jen umoziuje soucasny
stav techniky. Salvy pfenechme vojenskym obfadiim konanym béhem dne.

5.3 Rozsudek z Rakouska

V Hornich Rakousich vydal nejvyssi soud precedentni rozsudek, ze nikdo nesmi byt
svétlem ze sousedstvi ovlivriovan ve svém spanku Viz zprava rakouského rozhlasu OGH-
Urteil gegen storende Lichtimissionen a také Der Standard, Licht darf nicht des Na-
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chbars Schlatzimmer ,erhellen®, Eine weit reichende Entscheidung des Obersten Gericht-
shofes Oberosterreich, obé z 19. tinora 2003. Druhy odkaz je podrobnéjsi, ale nefun-
guje ve starSich prohlizecich. Odkazy uvadi Thomas Posch (za rakouskou sekci IDA),
www.astro.univie.ac.at/“agb/TP/DSlinks.html. Tam si lze stdhnout i elektronickou
verzi vynikajici brozury Die Helle Not. Kiinstliche Lichtquellen - Ein unterschditztes Na-
turschutzproblem a fadu dalsich informaci.

5.4 Cena za tmu a diplomni prace z Némecka

Dalsi novinky jsou na strance Andrease Hénela www.physik.uni-osnabrueck.de/~ahaenel/
darksky/aktuel.htm (ta je dostupné ze struéné adresy lichtverschmutzung.de. Prvni

se tykd ceny LUX.US pro umélce jménem Tim Otto Roth, ktery ,méstu svétel* Lii-
denscheid navrhl, aby na jednu hodinu vypnulo svétlo a obratilo pozornost tim obyvatel

k no¢nimu nebi jako pfirodnimu zdroji svétla a k vesmirnému prostoru bez konce. Druha
pak diplomni prace Lichtverschmutzung - eine neue Umweltproblematik Madeleine Klein

z techniky v Ludwigsburgu (lze si ji stdhnout jako pdf, obsahuje velkou spoustu zajima-
vych dokumentt coby piiloh).

5.5 Upozornéni na pripravovana setkani v roce 2004

Dr. Hénel uvadi jesté jednu informaci, totiz upozornéni na dalsi evropské setkani, 4th Fu-
ropean Symposium on the Protection of the Night Sky, které bude 24. a 25. zari v pafizské
hvézdarné. Vazni zajemci o ochranu no¢niho prostfedi by je neméli vynechat.

Jiné setkani bude na podzim v Praze, totiz spole¢ny seminar a vyroc¢ni schiize némecké
a Ceské astronomické spolecnosti. Zarazeni tématu ochrany noci by tam podle mého
nazoru meélo byt zastoupeno, je véru o ¢em mluvit.

O rusivém vlivu svétla na zdravi, zejména z hlediska nddorovych onemocnéni, bude
konference na podzim ve Styrském Hradci (URL nevim, papir mam nékde zaloZeny).
Zucastni se ji nejvétsi svétovi experti z oboru.
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